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1. В Целевой раздел Программы: 

в п.1.1.2 Цель и задачи реализации Программы, абзац «Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений»: 

Парциальная образовательная программа «Юный футболист» 

(Волошина Л.Н., Гребцов М.Н., Старков В.П., Фатеев В.Н.) образовательная 

область – «физическое развитие» (https://clck.ru/3GJsHi). 

Программа разработана специально для детей дошкольного возраста, в 

ней учтена специфика работы с детьми 5-7 лет, игры отобраны только те, 

которые удобно применять на небольших площадках и в спортивных залах. 

Кроме того, программа носит познавательный характер и помогает детям 

расширить представления и обогатить знания об игре футбол. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена 

необходимостью создания вариативной системы физического воспитания 

дошкольников с учѐтом интересов детей, родителей, региональных традиций 

и достижений в области спорта, а также необходимостью подготовки 

дошкольников к урокам физкультуры в общеобразовательных школах. 

Цель программы: разносторонне развить и раскрыть потенциал 

способностей юного футболиста, научить детей играть в футбол в 

соответствии с логикой и элементарной тактикой данной игры, сформировать 

умение организовывать игру со сверстниками во дворе, воспитать у ребѐнка 

желание самостоятельно тренироваться в домашних условиях, повысить 

точность выполнения двигательных действий. 

Для достижения данной цели ставятся следующие задачи: 

Оздоровительные: 

Повышать двигательную активность дошкольников. 

Формировать потребность использования элементов игры футбол в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Формировать предпосылки к здоровому образу жизни. 

Развивающие: 

Развивать двигательные способности дошкольников: координацию 

движений, выносливость, силу, быстроту, ловкость. 

Развивать индивидуальные способности ребенка. 

Образовательные: 

Познакомить дошкольников с игрой в футбол, историей ее возникновения; с 

правилами игры, игровым полем, разметкой. 

Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: ведение, 

остановка, удар, передача мяча; разучить индивидуальную тактику. 

Учить детей взаимодействовать с другими игроками, при этом, не теряя свою 

индивидуальность. 

Развивать технические приѐмы владения мячом. 

Воспитательные: 

Сохранить и приумножить любовь детей к футболу. 

Формировать патриотические чувства к стране, родному селу, команде. 

Формировать интерес, потребности, мотивы к игре в футбол. 

Популяризировать спорт в целом и футбол, в частности. 



Способствовать максимальной социализации и социальной адаптации 

ребенка в обществе. 

 

Перечень групп, в которых реализуется парциальная 

образовательная программа «Юный футболист»  

 
Возрастная группа Возраст детей 

Старшая 5-6 лет 

Подготовительная 6-7 лет 
 

В п. 1.2. Планируемые результаты реализации Программы, абзац «Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений»: 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной 

программы «Юный футболист»  

По окончании первого года обучения (5-6 лет) дети: 

- проявляют самостоятельность и инициативность в организации игр с 

элементами футбола; 

- знают элементарные правила футбола; 

-  владеют    простейшими    действиями    с    мячом:   ведение,    остановка, 

удар, обводка соперника; 

-   умеют    взаимодействовать    с    другими    игроками,    ориентируясь    в 

игровом пространстве; 

- при этом  у ребѐнка  сформированы  интерес,  потребности, мотивы  к игре 

в футбол. 

 

По окончании второго года обучения (6-7 лет) дети: 

-   имеют представление  о  необходимости регулярных тренировок, 

важности занятий спортом; 

- знают элементарные основные правила футбола и выполняют их; 

- понимают значение данной игры для собственного развития; 

- ориентируются в правилах здорового образа жизни; 

- способны выбирать виды двигательной деятельности участников для 

совместных игр с элементами футбола; 

-  умеют технически правильно выполнять большинство упражнений, 

проявляя интерес, активность, необходимые усилия; 

-    проявляют   волевые    качества   в    достижении    своей   цели    и 

положительного результата как личного, так и командного; 

-   могут организовать игру в футбол и упражнения с подгруппой 

сверстников и малышей; 

-  придумывают и выполняют несложные футбольные упражнения, 

проявляют элементы творчества; 

- применяют индивидуальную тактику игры; 

- при этом у ребенка сформированы основные физические качества.  

 



В пп. 1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов, абзац «Мониторинг образовательного процесса в МБДОУ», 

абзац «Часть, формируемая участниками образовательных отношений»: 

Способами определения результативности реализации данной программы 

является проведение диагностики в начале и конце учебного года (сентябрь и 

апрель) с целью оценки уровня развития физических качеств и технических 

приѐмов. 

Формами подведения  итогов  реализации программы являются: 

• открытые тренировочные занятия; 

• участие в праздниках и развлечениях на футбольную тематику, в 

фестивалях по футболу. 

 

2. В Содержательный раздел Программы 

В п. 2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, абзац «Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений»: 

Образовательная область «физическое развитие». Парциальная 

образовательная программа «Юный футболист». 

В программу включены игры и упражнения на физическую подготовку и 

специальную техническую подготовку. 

Перечень используемых методических пособий 

В п.2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы: 
Парциальная образовательная программа «Юный футболист» полностью 

построена на подвижных играх и адаптированных с учѐтом возможностей 

дошкольников играх и упражнениях. Это позволяет успешно разучивать, 

закреплять и в последующем совершенствовать технические приѐмы 

владения мячом как индивидуально, так и во взаимодействии с партнѐрами. 

Детям предлагается выполнять задания в разнообразных (вариативных) 

условиях, чтобы создать так называемый «чувственный образ» действия. 

3. В Организационный раздел Программы, п. 3.3. Материально-

техническое обеспечение Программы, абзац «Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений»: 

Материально-техническое оснащение парциальной образовательной 

программы «Юный футболист» 

Автор-составитель Наименование издания 

Методические пособия 

Волошина Л.Н., 

Гребцов М.Н., Старков 

В.П., Фатеев В.Н. 

Юный футболист: Парциальная образовательная 

программа (дошкольная ступень образования, 

образовательная область «Физическое развитие»).  



Для реализации программы на территории МБДОУ создана предметно-

игровая зона (или физкультурно-оздоровительная), в состав которой входит 

спортивный зал для занятий в холодное время года и в плохие погодные 

условия, спортивная площадка. Дополнительно могут быть организованы 

мелкие игровые зоны, либо сама площадка поделена на отдельные площадки 

меньшего размера. Все компоненты физкультурно-оздоровительной среды 

соответствуют росту детей и изготовлены с учѐтом безопасности их 

использования. Возможно изготовление нестандартного оборудования 

(сигнальные конусы, дуги для подлезания, маленькие ворота, барьеры и 

прочее). Подготовлено следующее игровое оборудование: мячи разного 

размера, кегли, обручи, корзины для мячей, дуги для подлезания, барьеры 

для прыжков, атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски, ленты и 

прочее). 

Для реализации программы задействован объект ближайшего 

социального окружения – МАУ «ФОК «Победа» села Ливенка». 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания: 

 

4. В Дополнительный раздел. Краткая презентация Программы, 
абзац «Часть, формируемая участниками образовательных отношений»: 

«Юный футболист» (Волошина Л.Н., Гребцов М.Н., Старков В.П., Фатеев 

В.Н.), образовательная область – «физическое развитие». 

 

Автор-составитель Наименование издания 

Методические пособия 

Волошина Л.Н., 

Гребцов М.Н., 

Старков В.П., 

Фатеев В.Н. 

Юный футболист: Парциальная образовательная 

программа (дошкольная ступень образования, 

образовательная область «Физическое развитие»).  
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