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Организованная 

образовательная 

деятельность  

Периодичность  

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

к школе 

группа 

Физическая 

культура: 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раз 

 в неделю 

2 раз 

 в неделю 

2 раз 

 в неделю 

2 раз 

 в неделю 

2 раз 

 в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Познавательное 

развитие: 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

Ребѐнок и 

окружающий 

мир 

1 раз  

в неделю 

- - - - 

Основы науки и 

естествознания 

- 1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 

 

 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

Речевое  

развитие 

2 раза  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в 

неделю 

3 раза 

 в неделю 

4 раза 

 в неделю 

Развитие речи 1 раз 

 в неделю 

0,5 раза 

 в неделю 

0,5 раза 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

1 раз 

 в  неделю 

 

0,5 раза 

 в неделю 

0,5 раза 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

 

1 раз 

 в неделю 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - 1 раз 

 в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

4  раза 

 в неделю 

4 раза  

в неделю 

4 раза  

в неделю 

4 раза  

в неделю 

4 раза  

в неделю 
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Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Лепка/ 

Аппликация 

- 1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Лепка/конструир

ование (первая 

младшая группа) 

1 раз в 

неделю 

- - - - 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

- - 1 раз  

в неделю 

1 раз 

в  неделю 

1 раз 

в  неделю 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Реализуетс

я во всех 

базовых 

видах 

деятельнос

ти 

Реализует

ся во всех 

базовых 

видах 

деятельно

сти 

Реализует

ся во всех 

базовых 

видах 

деятельно

сти 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Итого в неделю 10 

 

10 

 

10 

 

14 

  

15 

  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  Ежедневно 

(второе 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки  

Группа Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Время 

(не более) 
20 мин 30 мин 40 мин 

50 мин 

(или 75 при 

организации                

одного занятия      

после дневного           

сна) 

90 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

полугодие) 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Продолжительность непрерывной  

образовательной деятельности 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

Возрастная группа 

Первая 

Младшая 

группа 

Вторая 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Длительность 

условного 

учебного часа   

(в минутах) 

до 10 мин. до 15 мин. до 20 мин. до 25 мин. до 30 мин. 

Часть 

Программы 

Инв. Вар. Инв Вар. Инв. Вар. Инв. Вар. Инв Вар 

Количество 

условных 

учебных часов 

в неделю 

10 -- 9 2 9 2 12 2 13 2 

Общее 

астрономическ

ое время 

занятий в 

часах, в неделю 

Не более 

 2 часов 

2 ч  

15м

ин 

мин. 

 

30 мин 3ч   

 

40 

мин 

 

5ч 

 

50 

мин 

 

 

6ч 

30 

мин   

1ч 

 

ИТОГО: Не более 2 

часов 

2 ч 45 мин. 3ч 40 мин 

 

5ч 50 мин 7ч 30 мин 
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ГРАФИК 

музыкальной деятельности 

в музыкальном зале 

 
на 2024-2025 учебный год 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 

 

ВРЕМЯ 

 

Понедельник Вторая младшая группа 9.25-9.40 

Вторник Средняя группа 9.00-9.20 

Старшая группа 9.20-9.45 

Подготовительная 

к школе группа №2 

9.40-11.10 

Среда Вторая младшая группа 9.30-9.45 

Подготовительная 

к школе группа №1 

10.50-11.20 

Четверг Средняя группа 9.00-9.20 

Старшая группа 10.15-10.40 

Пятница Подготовительная 

к школе  группа№1 

9.00-9.30 

Подготовительная 

к школе  группа №2 

10.40-11.10 
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ГРАФИК 

двигательной  деятельности 

(занятия физической культурой) 

в физкультурном зале 

на 2024-20254 учебный год 

 
ДЕНЬ 

НЕДЕЛИ 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА ВРЕМЯ 

Понедельник  Средняя группа 9.00-9.20 

Старшая группа 9.45-10.10 

Подготовительная к школе группа №1* 10.30-11.00 

Вторник Старшая группа* 15.40-16.05 

Среда Подготовительная к школе группа №2 9.00-9.30 

Средняя группа 9.45-10.05 

Подготовительная к школе группа №1 10.10-10.40 

Старшая группа* 15.40-16.05 

Четверг Вторая младшая группа 9.25 -9.40 

Подготовительная к школе группа №2 9.40-10.10 

Пятница Старшая группа 9.35-10.00 

Средняя группа* 9.40-10.00 

Вторая младшая группа* 9.25-9.40 

Подготовительная к школе группа №2 * 9.40-10.10 

Подготовительная к школе группа №1 10.10-10.40 

 

Условные обозначения:    * - занятие на открытом воздухе 
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ГРАФИК 

проведения 

утренней гимнастики 

в физкультурном зале 
на 2024-2025  учебный год 

 

 Возрастная группа Время 

Подготовительная  

к школе группа №1 

8.00-8.10 

Старшая группа 8.10-8.20 

Средняя группа  8.20-8.30 

Подготовительная  

к школе группа №2 

8.40-8.50 

Вторая младшая группа 8.30-8.40 
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Утверждаю 
Заведующий МБДОУ 
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Расписание организованной  образовательной деятельности  

 

Первая младшая группа  

 

Дни недели Базовый вид  

деятельности 

Время Образовательная область 

понедельник  1. Музыка   9.00-9.10 «Художественно-эстетическое 

развитие»  

2. Рисование 9.20-9.30 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

вторник 1.Развитие речи  9.00-9.10 «Речевое развитие» 

 

2.Физическая культура в 

помещении  
9.20-9.30 «Физическое развитие» 

 

среда 1.Приобщение к 

художественной 

литературе  

9.00-9.10 «Речевое  развитие» 

2.Музыка    9.45-9.55 «Художественно-эстетическое 

развитие»  

четверг 1. Ребѐнок и окружающий 

мир    

9.00-9.10 

 
«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 «Познавательное развитие» 

2. Физическая культура в 

помещении  

9.20-9.30 «Физическое развитие» 

 

пятница 1. Лепка/Конструирование 

(через неделю) 

9.00-9.10 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Познавательное развитие» 

2. Физическая культура  

на прогулке 
10.20-10.30 «Физическое развитие» 
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Расписание организованной  образовательной деятельности  

вторая младшая группа  (3-4 года)  

 

 

Дни недели Базовый вид  

деятельности 

Время Образовательная область 

понедельник 

  

1. Рисование 9.00-9.15 «Художественно-эстетическое 

развитие» 2. Музыка 9.25-9.40 

вторник 

  

1. Основы науки и 

естествознания 

9.00-9.15 «Познавательное развитие» 

2. Физическая культура в 

помещении 

9.25-9.40 «Физическое развитие» 

 

среда 1. Развитие речи / 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

9.00-9.15 «Речевое развитие» 

 

1. Музыка   9.30-9.45  «Художественно-эстетическое 

развитие» 

четверг 1. ФЭМП 9.00-9.15 «Познавательное развитие» 

2. Физическая культура в 

помещении  

9.25-9.40  «Физическое развитие» 

 

пятница 

1. Лепка/ аппликация 9.00-9.15 «Художественно-эстетическое 

развитие»  

2. Физическая культура на 

открытом воздухе  

9.25-9.40 «Физическое развитие»  
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Расписание организованной  образовательной деятельности   

 

 средняя группа (4-5 лет)  

 

Дни недели Базовый вид  

деятельности 

Время Образовательная область 

понедельник 

  

1. Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.20 «Физическое развитие» 

  

2. Рисование  9.30-9.50 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

вторник 

  

1. Музыка 9.00-9.20 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

2.  Развитие речи / 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

9.30-9.50 «Речевое развитие» 

 

среда 1. ФЭМП  9.00-9.20 «Познавательное развитие» 

2. Физическая культура в 

помещении 

9.45-10.05 «Физическое развитие» 

 

четверг 1.Музыка   9.00-9.20 «Художественно-эстетическое 

развитие»  

2. Основы науки и 

естествознания 

9.30-9.50 «Познавательное развитие» 

 

пятница 

1. Лепка/ аппликация 9.00-9.20 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

2. Физическая культура на 

открытом воздухе 

9.40-10.00 «Физическое развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

12 
 

Утверждаю 
Заведующий МБДОУ 

 «Детский сад «Улыбка» с.Ливенка» 

___________            А.Филипенко  

Приказ от 30 августа 2024г. № 71-ОД   

 

Расписание  образовательной деятельности  

старшая группа (5-6 лет)  

Дни недели Базовый вид  

деятельности 

Время Образовательная область 

понедельник 

1.Рисование 9.00-9.25 «Художественно-эстетическое 

развитие»  

2.Физическая культура в 

помещении 

9.45-10.10 «Физическое развитие» 

  

3. Приобщение к 

художественной 

литературе 

15.40-16.05 «Речевое развитие» 

вторник 

1.Музыка 9.20-9.45 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

2.ФЭМП 10.15-10.40 «Познавательное развитие» 

3.Физическая культура на 

открытом воздухе  

15.40-16.05 «Физическое развитие» 

  

среда 

1. ФЭМП 9.00-9.25 «Познавательное развитие» 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.45-10.10 «Речевое развитие» 

3. Основы науки и 

естествознания 

15.40-16.05 «Познавательное развитие» 

четверг 

1. Лепка/ аппликация 9.00-9.25 «Речевое развитие» 

2.Музыка   10.15-10.40 «Художественно-эстетическое 

развитие»  

3. Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

15.40-16.05 «Социально-коммуникативное 

развитие» 

пятница 

1. Развитие речи  9.00-9.25 «Речевое развитие» 

1. Физическая культура в 

помещении 

9.35-10.00 

 
«Физическое развитие»  

 

Расписание работы объединения  

по дополнительной общеобразовательной программе «Весѐлая палитра» 

 

Дни недели Время 

понедельник 16.15-16.40 

четверг 16.15-16.40 
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Расписание организованной  образовательной деятельности 

подготовительная к школе группа №1 (6-7 лет) 

 

Дни недели Базовый вид  

деятельности 

Время Образовательная область 

понедельник  1. Основы науки и 

естествознания 

9.00-9.30 «Познавательное развитие»  

2. Рисование  9.40-10.10 «Художественно-эстетическое 

развитие»  

3. Физическая культура на 

открытом воздухе  

10.30-11.00  «Физическое развитие» 

вторник 

 

 

 

1. Развитие речи  9.00-9.30 «Речевое развитие» 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 «Речевое развитие» 

3. Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

10.30-11.00  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

среда 

1. ФЭМП 9.00-9.30 «Познавательное развитие» 

 3. Физическая культура в 

помещении 

 10.10-10.40 

 
«Физическое развитие» 

  

2. Музыка 10.50-11.20 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

четверг 
1. ФЭМП 9.00-9.30 «Познавательное развитие» 

2. Лепка/ аппликация 9.40-10.10 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

пятница 

1. Музыка 9.00-9.30 «Художественно-эстетическое 

развитие»  

1. Физическая культура в 

помещении  

10.10-10.40 «Физическое развитие» 

 

3. Приобщение к 

художественной 

литературе 

15.40-16.05 «Речевое развитие» 

 

Расписание работы объединения  

по дополнительной общеобразовательной программе «Весѐлая палитра» 

Дни недели Время 

вторник 16.15-16.40 

пятница 16.15-16.40 
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Утверждаю 
Заведующий МБДОУ 

 «Детский сад «Улыбка» с.Ливенка» 

___________            А.Филипенко  

Приказ от 30 августа 2024г. № 71-ОД 

Расписание организованной  образовательной деятельности  

подготовительная к школе группа №2 (6-8 лет) 

Дни недели Базовый вид  

деятельности 

Время Образовательная область 

понедельник 

  

1. Приобщение к 

художественной литературе 

9.00-9.30 «Речевое развитие» 

  

2. Основы науки и 

естествознания  

9.40-10.10 «Познавательное развитие» 

3. Рисование 10.30-

11.00 
«Художественно-эстетическое 

развитие» 

вторник  

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 «Речевое развитие» 

 

2. Музыка 9.40-11.10 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

3. Развитие речи 10.30-

11.00 
 «Речевое развитие» 

 

среда  

1. Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.30 «Физическое развитие» 

2.  ФЭМП 9.40-10.10 «Познавательное развитие» 

3. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

10.30-

11.00 
«Познавательное развитие» 

«Социально-коммуникативное   

развитие»   

четверг 

1. ФЭМП 9.00-9.30 «Познавательное развитие» 

2. Физическая культура в 

помещении 

9.40-10.10  «Физическое развитие» 

3. Лепка/ аппликация  10.25-

10.55 
«Художественно-эстетическое 

развитие» 

пятница 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 «Речевое развитие» 

3. Физическая культура на 

открытом воздухе  

9.40-10.10 «Физическое развитие»  

2. Музыка 10.40-

11.10 
«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Расписание работы объединения  

по дополнительной общеобразовательной программе «Весѐлая палитра» 

Дни недели Время 

среда 15.40.-16.10 

пятница 15.40.-16.10 
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